Hier gibt es ein Rezept fiir einen Lubrikator (fiir 1 Person)

1 rohes Ei (gr. M oder L, frisch)

3 EL Kokosol oder Kokosmus oder Rohmilchbutter

1 EL hochwertigen Honig
Saft einer frischen Zitrone

Alle Zutaten mit einem Hochleistungsmixer mischen und frisch trinken. Du
kannst den Lubrikator gern auch mit verschiedenen Gewurzen und
Frichten erganzen.
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