TANZEN MIT
PARKINSON

Sind Sie selbst, |hre
Partnerin oder |hr Partner
oder jemand aus lhrem
Umfeld von Morbus
Parkinson betroffen?

Und sind Sie an der neuen
Trainings- und Therapieform
des Tanzens interessiert?

Dann kommen Sie auf eine
unverbindliche Probestunde
vorbei:

Parkinson Tanzkreis
Immer dienstags 14:30 Uhr -
15:15 Uhr




TANZEN MIT PARKINSON

Mehrere internationale Studien
konnten zeigen, dass sich Tanzen
nachweislich positiv bei Morbus

Parkinson auswirkt:

Insbesondere auf Gleichgewicht,
Beweglichkeit, Wahrnehmung,
Denkvermodgen und das
Ermidungssyndrom (Fatigue).

Davon inspiriert bieten wir im
Tanzsaal des VfL Pinneberg immer

dienstags von 14.30-15.15 Uhr
einen Tanzkreis an.

Unsere ausgebildete Tanz-und
Rehasporttrainerin Madeleine
Morstadt freut sich auf Sie und lhre
Probeanmeldung unter:

Tel.: 04101 55602-0
E-Mail: info@vfl-pinneberg.de
Fahltskamp 53, 25421 Pinneberg



