
Bambino-Grundkurs
Von den Grundtechniken bis zum 
ersten Duell

FECHTEN
FÜR BAMBINOS



Programm bis zu den Weihnachtsferien 2024

Im Kurs „Bambino-Fechten 1“ sollen die Grundtechniken des Sportfechtens 
(Florettfechten) kennengelernt werden. Die Schülerin/ der Schüler soll lernen,

• wie man sich richtig bewegt, 

• wie man angreift und verteidigt, 

• welche Handlungsweisen helfen einen Treffer zu setzen  (einfache Taktiken beim   
Fechten).

Im weiteren werden die Regeln des Sportfechtens vermittelt. „Wie verhalte ich mich 
richtig?“ „Was ist ein korrekter Angriff?“ „Was ist eine korrekte Parade?“

Es wird darauf hingearbeitet, dass alle Teilnehmer ihren Gleichgewichtssinn, ihre 
Reaktionsschnelligkeit, ihre Beweglichkeit und ihre Konzentrationsfähigkeit verbessern.

Ziel: wir fechten unser erstes kleines Vereins-Turnier (vor den Weihnachtsferien)

Wie läuft eine Fechtstunde ab:

1. Begrüßung und Erwärmung mit Ballspielen, Ticken, kleine Staffeln - 15 min

2. Übungen für speziellen Fähigkeiten (Gleichgewicht, Reaktion, Koordination,               
 Beweglichkeit)  - 15 min

3. Stretching - Dehnübungen - 5 min

4. Fechtübungen (mit und ohne spezieller 
 Fechtausrüstung für Schüler) Übungen mit dem        
 Trainer, Übungen zusammen mit einem Partner        
 - 35 min

5. Abschluss - 5 min

Was brauchen die Schüler:

Sportschuhe, Sporthose, T-Shirt + Sweatshirt

Fechtmaterial bringt der Trainer mit.


