
Herzlich Willkommen

zum Fachbereichs-

treffen 2026



TOP 2: 2025 im Rückblick



2025 / 2026:

▪ Gerätefitness: Erweiterung des Geräteparks um einen Lat-Zug, ein Watt-Bike, 

ein Laufband und eine Multipresse, Vollendung der schwarzen Bodenfläche 

nach Umstellung Beinpresse, neue Trainer-Fotowand

▪ Gruppenfitness: Wasserschaden in GYM 1, neue Musikanlagen in GYM 1 und 

GYM 2

▪ Service / Betreuung: Einführung der bodycontrol-App für digitale 

Trainingsplanung, Abbau des Corona-Schutzes am Empfangs-Desk, 

Loungebereich umgestaltet 

▪ Öffentlichkeitsarbeit: steigende Followerzahlen auf allen Kanälen

▪ Sauna / Umkleiden: neuer Wandbelag in den Umkleiden, Reinigung 

durch den Sauna-AK, Anschaffung neues Saunamobiliar,

Einrichtung von Diversity-Toiletten im OG



2025 / 2026:

▪ Aktionen extern und intern: Blutspenden, Gesundheitsmesse im Sportzentrum, 

Bewegung findet Stadt, 150 Jahre Pinneberg, Sommerspiel, Tag des Sports 

und Stadtwerkelauf, Weihnachtspäckchen, Adventskalender, 

Weihnachtssingen, Silvesterlauf- und ZUMBA-Partys

▪ Kooperationen: mit unseren vereinseigenen Abteilungen und neu: der 

Feuerwehr, neu: Urban Sports, Talentförderung mit der NBA beendet, neu mit 

der THS, mit der VHS, mit der Kreisberufsschule, mit der VR Bank, wieder neu: 

Finanzamt, Stadtverwaltung, mit Hebammen zur Geburtsvorbereitung

▪ Team: wenig Fluktuation, Trennung von Hendrik Sanman, Jawed Hamdard

beendet Ausbildung, Ella Daab startet als Sport- und Fitnesskauffrau, 

Lizenzerwerb von Morten Andres, Musti Atiq, Elisa Dwenger

▪ fachbereichsübergreifend: Finalisierung des Leitbildes



TOP 3: Geplante Entwicklungen 

im Fitnessbereich



2026: Mitgliederzahl: 1387 Mitglieder aktuell zzgl. ca. 120 EGYMs

▪ Gerätefitness: Mattenraum soll optisch ansprechender gestaltet werden, 

Flexx-Zirkel-Bereich wird für Gruppentraining angepasst, Trainer-Point 

umgestalten

▪ Gruppenfitness: Fertigstellung GYM 1 nach Wasserschaden, neue 

Musikanlage Saal 1

▪ Service / Betreuung: Online-Termin-Tool für alle Terminarten, Empfangs-Desk 

zum stehenden Arbeitsplatz umbauen, Check In / -out -Ort tauschen

▪ Massageraum: neuer Anstrich

▪ Sanitärräume: Neuer Wandbelag im Sauna-Duschbereich

▪ Team: EQ-Maßnahme Parsa Mahmoud, weitere Azubi/Studenten zum Herbst

▪ Aktionen: Bewegung findet Stadt, BeachBodyChallenge, Sommerspiel, Tag 

des Sports mit Stadtwerkelauf, HYROX Hamburg, Silvesterlauf –

und ZUMBA-Party

▪ Entwicklung: Konzepterstellung für Fitnessbereich 2035



TOP 4:  Wahl eines/einer 

Fachbereichssprechers/in

bisher:    David Karg

Stellvertretung: Joachim Falk



TOP 5:  Wahl der Delegierten

bisher: 

• Jutta Karras

• Andreas Kluge

• David Karg

• Eike Thierbach

Ersatz: 

• Ingrid Wientapper

• Thomas Kreiser

• Andreas Michel



TOP 6:  Informationen und 

Austausch
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