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Einladung

fUr ein gemeinsames
Training im VFfL-Fitnessbereich

Bitte bringe Sportzeug, feste
Turnschuhe, ein Rleines Handtuch

und Duschzeug mit




VfL Pinneberg

e sportiiches Zuhause
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Unsere 4 Seulen

[{@r DEIN individuelles Training

Fitnesstraining
fuir einen vielfdltigen Alltag

» vitaler
» motivierter
» ausgeglichener

Figurtraining
[uir einen schénen Kérper

» straffer
» schlanker
» selbstbewusster

Athletiktraining
[uir den ambitionierten Sportler

» effeRtiver
» zielstrebiger
» erfolgreicher

Gesundheitstraining
ftir ein unbeschwertes Leben

» praventiv
» rehabilitativ
» regenerativ

VfL Pinneberg e.V.
Fahltskamp 53 25421 Pinneberg
Tel.: 04101 55602-15 Fax.: 04101 55602-22

eMail: info@vfl-pinneberg.de
www.Vfl-pinneberg.de




