REHA-GYM

FUR ADIPOSE JUGENDLICHE

KOSTENLOS FUR
JUGENDLICHE
(10-15 J.)
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REHA - GYM

Der VfL Pinneberg hat im Mai 2017 sein gro-
Bes Reha-Sportprogramm mit einer Trainings-
gruppe fur tbergewichtige Jugendliche im Al-
ter von 10-15 Jahren erweitert. Trainiert wird
donnerstags von 15.00-16.00 Uhr mit dem
Reha-Trainer Mike Sen Gupta.

Unser Ziel ist es, den Jugendlichen den Spal
an der Bewegung zu vermitteln und mit einem
gut dosierten Kraft- und Ausdauertraining da-
fur zu sorgen, dass mehr aktive Kérpermasse
und somit mehr Muskulatur gebildet wird.

50 Reha-Sporteinheiten werden nach der Ver-

ordnung von dem Kinderarzt von der zustan-

digen Krankenkasse genehmigt. Vordrucke fur

den Reha-Sport ANTRAG erhalten Sie bei uns
in der Geschaftsstelle.

Bei weiteren Fragen
sprechen Sie uns gern an!

VfL Pinneberg
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25421 Pinneberg
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