VfL Pinneberg

Stand: 1.1.2018

Stufe 9 - blau
Stufe 5 - 1 x Stufe 9

Uhrzeit

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

von

Raum

Gruppe

Trainer

Gruppe Trainer

Gruppe Trainer

Gruppe Trainer

Gruppe Trainer

07:45

GYM 1
Saal 2
Saal 3

Ril.-schule & Yoga Heidi

GYM 1
GYM 2
GYM 3
Saal 1
Saal 2
Saal 3|

Pilates (M)
Prager Riickentraining

Gesa

Martina

bodyART
AROHA

GYM 1
GYM 2
GYM 3
Saal 1
Saal 2
Saal 3

FunctionalFIT
Rii-schule & Yoga
Prager Riickentraining
ZUMBA

GYM 1
GYM 2
GYM 3
Saal 1
Saal 3

Rilckengymnastilg

GYM 1
GYM 2
Saal 3

12:DD|

GYM 2
Saal 1]

|1:.1'_ *Sanftes Fahrradf.

14:00

GYM 3
Saal 2

Saal 3|1

| 15:00| GYM 1| Feldenkrais

|1s:ou|

GYM 1
Saal 1

* Sanftes Fahrradf.

Brittd

a| FunctionalFIT
aPilates

Susi

Martina

Britta
Maren

bodyART
KAHA

Uk

Susi
Mici

Rii- u. Faszientraining Martina

o:00"Sanftes Fahrradf. Brittd

:co*Sanftes Fahrradf. Erittd

Prager Riickentraining Martina
12.00*Sanftes Fahrradf. Brittd

*Sanftes Fahrradf. Britta

17.00

GYM 1
GYM 2
GYM 3

Saal 1| *

Saal 2

Prager Riickent

GYM 1
GYM 2
GYM 3
Saal 1]

*Indoor-Cycling L3

Rii- u.CardioFIT 60+

Dioris

lonika

Brittd

Riicken-Aktiv Doris

Eritta

Tai Chi Monika

Tai Chi (M) Monika

17:30 Indoo

Prager Riickentraining Ulli

Tai Chi ( E) Menika

*Indoor-Cycling L3-4  Jérg

Heidi
Sonja

bodyART
Faszien-Yoga

-Cycling 11-2 Ramena
Heidi

Sandra

Strong by ZUMBA

GYM 1
GYM 2
GYM 3
Saal 1

deepWORK
AROHA

Prager Riickentraining
Bauchtanz

Heidi
Maren
Martina

Wiki

Sandra
Eritta

ZUMBA
Yin-Yoga

Fatburner-Step Nici

HOT IRON (2) Britta
bodyART meets deepWORK  Mirijan
Pilates meets Yoga Katrin
19:15 TRX auf der Playground

Riicken-Aktiv
s Pilates
5 Prager Rilckentraining Martina

1230 ZUMBA

Daris
Monika

Ayla

ZUMBA Nici
15:15 TRX auf der Playground

GYM 1
GYM 2
GYM 3
Saal 1

Yoga am Abend
Pilates

FunctionalFIT

Heidi
Martina

Wiki

Riicken-Intensiv Ralf

*Indoor-Cycling L3-L4 Max

Varol

Katrin

Fitness-Boxen
Pilates fiir Frauen

Riicken-Qi Gong Doris

Krav Maga

Wahle aus dem gesamten SportFIT-
Programm EINEN Kurs deiner Wahl!

e 1 x pro Woche * 27,- € pro Monat °

VfL Pinneberg e.V. - Fahltskamp 53 - 25421 Pinneberg
Tel.: 04101 556020 - vfl-pinneberg.de - info@vfl-pinneberg.de




