Deutsches Rotes Kreuz +

Wie lauft eine Blutspende ab?

Anmeldung, Fragebogen

Der Spender gibt seine Personalien unter Vorlage eines amtlichen
Lichtbildausweises an. Der Fragebogen erfasst den aktuellen
Gesundheitszustand. Ein Infoblatt nennt mdgliche Risiken.

Hamoglobin-Messung

Ein Schnelltest Uberprift den Hamoglobinwert (Hb-Wert) als eins der
J Kriterien zur Spendefahigkeit. Himoglobin heiBt der rote Blutfarb-
6 stoff. Die Kérpertemperatur wird ebenfalls gemessen.

Arztliche Untersuchung

Vor der Blutspende untersucht ein Arzt den Gesundheitszustand
des Spenders. Dabei prift er Blutdruck, Puls, Atmung und &uBerliche
Auffalligkeiten.

Selbstausschluss

Der Spender kann sein Blut von der Verwendung ausschlieen,
wenn er furchtet, eine Infektion zu haben.

Blutentnahme

Die Blutentnahme dauert nur wenige Minuten. Es werden 500 ml
Vollblut entnommen.

Ruhezeit und Imbiss

Bitte planen Sie nach der Entnahme noch eine kurze Ruhezeit ein,
in der Sie am Spenderimbiss teilnehmen.
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