
Ernährungsprotokoll

 PHASE 5

Tag Datum Uhrzeit Warum Gefühl davor Was Gefühl danach Abstand Widerstand BauchLebendige Kost Zufriedenheit
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Tag Datum Uhrzeit Warum Gefühl davor Was Gefühl danach Abstand "Widerstand" BauchLebendige Kost Zufriedenheit
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