TANZSPORT
IM VEL PINNEBERG

Sie haben SpalR am Tanzen?
Als Paar oder alleine?
Jung oder Lebenserfahren?
Improvisation oder Choreografie?

Turniere oder einfach mal den Alltag
vergessen?

Wir bieten eine Vielfalt an Tanz, bei der jeder
willkommen ist!

Wenn Ihnen ein Angebot gefallt, kdnnen Sie
gerne flr ein
unverbindliches Probetraining vorbei
kommen. Wir haben gut ausgebildete und
sehr erfahrene Trainer und Trainerinnen, die
ihr Fach beherrschen.

Zusatzlich sind unsere besonderen
Highlights, dass wir regelmaRig
Traditionsturniere bis zu den Deutschen
Meisterschaften ausrichten.

Unsere Angebote finden Sie auf den
weiteren Seiten.

PINNEBERG

Bei Fragen wenden Sie sich an:

E-Mail : info@tsa.vflpi.de
Telefon: 04101 55602-0

ViL Pinneberg
Geschaftsstelle
Fahltskamp 53
25421 Pinneberg

www.vil.pinneberg.de

Wir sind auch auf Social Media:

Instagram: @tsavflpi
Facebook: TSA im VfL Pinneberg




KURZZEITPROGRAMM

Im Rahmen des Kuzzeitprogrammes des
VL Pinneberg bieten wir wechselnde Kurse
fur Anfanger und Wiedereinsteiger flir
jedes Alter.

Auf der Homepage stehen die aktuellen
Angebote.

STUFENPRINZIP

Jedes Vereinsmitglied entrichtet einen
monatlichen Vereinsbeitrag an den Verein.
Um die Abteilungsangebote des Vereins nutzen
zu kénnen, missen Sie Mitglied in dieser
Abteilung sein. Die Hohe der Beitrage richtet
sich nach der genutzten Stufe, in der das
Angebot wahrgenommen wird.

Der Tanzsport geht von
Stufe 1 (13,00 € pro Monat)
bis
Stufe 7 (36,00 € pro Monat)

Schnuppern, Freunde werben und Nachlasse
kénnen Sie auf der Homepage einsehen.

KINDER- /TEENTANZ

Hier lernen wir die Tanzschritte der Standard-, als
auch lateinamerikanischen Tanze.

Wir tanzen in der Gruppe zu angesagten Liedern in
den Stilrichtungen wie Zumba, Videocliptanz oder
Hip Hop und toben uns bei

Bewegungs-Spielen aus.

Dance Kids Kindertanzen Teens
4-7 Jahre 6-10 Jahre 10-14 Jahre
Montag Dienstag Dienstag
16.00 -16.45 15.30-16.30 16.30-17.30

VIL-SZ Gym 2 VfL-SZ Saal 2 VfL-SZ Saal 2

TANZRKREISE

Hier kdnnen Sie in lockerer Atmosphire zusammen
mit anderen Paaren tanzen.

Dabei erlernen oder vertiefen Sie ihre

Kenntnisse im Standard- und Lateinbereich.

Wir bieten flir alle Tanzniveaus etwas an.

Standard & Latein

Dienstag Dienstag Donnerstag
19.00 — 18.30 — 20.00 —
20.30 Uhr 20.00 Uhr 21.30 Uhr
ViL-SZ Saal 3  VfL-SZ Saal 2 VFL-S7Z Saal 2

PARKINSON-TANZKREIS

Unsere ausgebildete Tanz-und Rehasporttrainerin
bringt Bewegungsablaufe bei, da sich Tanzen positiv
bei Morbus Parkinson auswirkt. Es fordert die
Beweglichkeit, Wahrnehmung, Denkvermégen und das
Ermidungssyndrom (Fatigue).

Dienstag
14.30 - 15.15 Uhr
VfL-SZ Saal 2

FORMATIONSTANZEN

Formationstanzen ist gemeinsames

Tanzen, bei dem bis zu acht Paare in einer
bestimmten Anordnung mdglichst synchron eine
Choreografie tanzen.

Unsere Lateinformation ist stéandig auf der Suche nach
Tanzerlnnen, ob mit oder ohne Formationserfahrung.

TANGO ARGENTINO

Ein Paartanz, der von Spontanitat und
Improvisation lebt. Der Tango Argentino ist ein
freier und sehr individueller Tanz.

Kommen Sie mit auf die Reise nach Buenos Aires.

Montag
19.00 - 20.30 Anfanger
20.30 - 22.00 Fortgeschrittene
VfL-SZ Saal 3

LINE DANCE

Eine Tanzform, bei der einzelne Tanzer

in Reihen und Linien vor- und nebeneinander
tanzen. Die Tanze sind meist aus den Kategorien
Lateinamerikanische Rhythmen, Pop, Schlager,
Walzer und auch mal Country. Einstieg ist jederzeit
maoglich.

Donnerstag,
17:00-18:30 Uhr
Saal 2

TURNIERTANZ

Unsere Trainer gehoéren zu der Spitze

ihres Fachs. Unsere Paare kehren regelmafRig mit
grolRen Erfolgen, Medaillen und Pokalen von Turnieren
und Meisterschaften zurlck.

Neben dem Gruppentraining steht den Turnierpaaren
auch taglich freies Training zur Verfligung.




