Unsere Mixed-Truppen haben ganz klar den
SpaB im Vordergrund. Jeder, der Volleyball
ohne Leistungsdruck spielen mdchte, findet
bei uns genau das richtige Angebot.

In Pinneberg spielen folgende Teams:

| Tag | Uhrzeit Halle

Mixed I Freitag 20:30-22:00 |JBS neu

(gehobenes
Hobbyniv.)

Mixed II Dienstag 20:00-22:00 |IJBS A

(Hobby/
Mixed)

Mixed III Mittwoch 20:30-22:00 |JBH
(Hobby/

Mixed +
Turniere)

Andere Mixed-Gruppen findet Ihr auf unserer
Homepage.

Sitzvolleyball

Eine Sportart, bei der Menschen mit und oh-
ne Behinderung zusammen spielen kdénnen.
Sitzvolleyball wird auf dem Hallenboden sit-
zend gespielt, ansonsten gelten bis auf weni-
ge Ausnahmen die normalen Volleyballre-

geln.

I | Tag | Uhrzeit | Halle
Sitz- Dienstag |20:00-21:30
volleyball

Stand:15.11.2022

Neugierig geworden?
Du brauchst noch mehr Infos?

Dann schau auch auf unserer Abteilungs-

Homepage vorbei:
https://www.vg-hapi.de/

PINNEBERG

Auskunft erteilt:

Sebastian Rieck (Erwachsene)
Tel.: 0178 / 635 36 88

Meike Jung (Jugend)

Tel.: 0152 / 551 926 27

VfL Pinneberg
Geschaftsstelle
Fahltskamp 53
25421 Pinneberg

Telefon: 04101 55602-0
Telefax: 04101 55602-22
E-Mail: info@vfl-pinneberg.de
www.vfl-pinneberg.de

VOLLEYBALL
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Anfangergruppen

9—18 Jahre

Zielgruppe sind alle Jugendlichen ab 9 Jah-
ren die bisher kaum oder noch gar nicht
Volleyball gespielt haben.

Hier braucht keiner Angst haben etwas nicht zu
kénnen.

Unser engagiertes Trainerteam sorgt dafir, dass
selbst bei der kleinsten Gruppe mit SpaB und
Spiel Volleyball erlernt werden kann.

Eine ideale Gruppe um bei unserem Sport anzu-
fangen.

Bei Interesse und ausreichend Kdénnen ist ein
Ubergang zu unseren Wettkampfmannschaften
ohne Probleme mdéglich.

In Pinneberg trainieren folgende Gruppen:

Jugendmannschaften
Ab 12 Jahren

Voraussetzungen: Die Grundtechniken
(Pritschen, Baggern, Aufschlag) sind erlernt

In den unterschiedlichen Altersstufen bildet ein
Team aus erfahrenen und ausgebildeten Trai-
nern die Nachwuchsspieler weiter aus und fes-
tigt die erlernten Grundtechniken.

Hierbei kommt der SpaB nicht zu kurz.

Hier ist auch die Méglichkeit gegeben sich als
Jugendlicher selbst aktiv als Jugendtrainer mit
einzubringen.

In Pinneberg trainieren folgende Teams:

Unser Aushangeschild sind unsere 1.Herren
in der Dritten Liga, die seit Jahren das er-
folgreichste Nordteam stellen.

Wir sind stets daran interessiert unsere
Spieler weiter zu entwickeln und ihnen hier
eine optimale Spielmdéglichkeit (auch fir die
Zukunft) zu bieten.

Neben den Wettkdmpfen bieten wir ein gu-
tes Miteinander, so dass ein Austausch von
talentierten Spielern und Spielerinnen még-
lich ist.

In Pinneberg trainieren folgende Teams:

| Tag | Uhrzeit | Halle
Anfanger w Mittwoch 17:30-19:00
9-13 Jahre
Anfanger m Mittwoch 17:30-19:00 JBH
9-3 Jahre
Madchen Mittwoch 17:30-19:00 JBH
14-18 Jahre
Jungen Mittwoch 17:30-19:00 JBH
14-18 Jahre

| Tag | Uhrzeit | Halle

19:00—20:30
19:00—20:30

Madchen Montag
bis 18 Jahre | Mittwoch

Madchen Mittwoch 17:30—19:00 |JBH
12-14 Jahre

Fordertalente | Freitag 20:30—22:00 |JBS neu

Die Trainingszeiten der anderen Jugendteams
findet Ihr auf unserer Homepage.

Tag Uhrzeit Halle

1.Herren Montag 20:00-22:
(Dritte Liga) | Mittwoch 20:00-22:
Donnerstag |20:00-22:

Jahnhalle
Jahnhalle
Jahnhalle

3.Herren Mittwoch 20:00-22:

(Landesliga)

19:00-20:
19:00-20:

6.Herren Montag
(Bezirks- Mittwoch
liga)

2.Damen Montags 20:30-22:00 |JBH
(Bezirks- Mittwoch 20:30-22:00 |JBH
liga)

Die anderen Erwachsenenmannschaften fin-
det Ihr auf unserer Homepage.




