
Erläuterungen 

1 Die umfangreichen Angebote entnehmen Sie bitte 

den entsprechenden Flyern.  

2 JugendFit wird nur in den Zeiten Montag bis Freitag 

von 8.00 bis 18.00 Uhr und Samstag und Sonntag 

ganztägig angeboten. 

3 Mit einem individuell erstellten Trainingsplan kann 

man 1 x pro Woche an einem Wochentag der Wahl 

an den Fitnessgeräten trainieren. Nicht kombinier-

bar mit SportFIT spezial.  

4 Begrenzt auf ein vorher festgelegtes SportFIT-

Angebot der Stufe 9, welches man 1 x pro Woche 

durchführt.  

5 Die passive Mitgliedschaft ist ein dauerhaft passiv-

fördernder Solidarbeitrag für Kinder / Erwachsene 

(min. 1 Jahr durchgängig). Es ist keine sportliche 

Aktivität möglich. Auf diese Stufe gibt es keinen 

Nachlass. 

6 Alle Angebote entnehmen Sie bitte dem Reha-Flyer. 

Das Angebot ist auf 1 x pro Woche begrenzt und 

nicht kombinierbar mit SportFIT spezial. 

7 Die Angebote entnehmen Sie dem Flyer. Nicht kom-

binierbar mit Gerätefitness spezial.   
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Montag 8.00 — 21.30 Uhr 

Dienstag 8.00 — 21.30 Uhr 

Mittwoch 8.00 — 21.30 Uhr 

Donnerstag 8.00 — 21.30 Uhr 

Freitag 8.00 — 21.30 Uhr 

Samstag 9.00 — 16.00 Uhr 

Sonntag 9.00 — 16.00 Uhr 

 



Stufe 10 55,00 Euro pro Monat 

KINDER UND JUGENDLICHE 
mit und ohne Wettkampf 

Leistungsschwimmen  

Stufe 7 36,00 Euro pro Monat 

JugendFit inkl. Geräte 14 + 17 Jahre 2 

Schwimmschule 

Talentförder– und Nachwuchsgruppe Schwimmen 

Stufe 5 27,00 Euro pro Monat 

Gerätefitness Spezial Jugend ³ 

Schwimmen Breitensport II  

ERWACHSENE 
Sport ohne Wettkampf 

Stufe 10 55,00 Euro pro Monat 

Gerätefitness  

Stufe 9 48,00 Euro pro Monat 

SportFIT 7  

Stufe 7 36,00 Euro pro Monat 

Aqua-Jogging / -Fitness 

Ballett 

Schwimmen Breitensport II 

Gerätefitness spezial 3 

Stufe 6 31,00 Euro pro Monat 

Herzsport 

Tanzkreise 

Wassergymnastik 

Stufe 5 27,00 Euro pro Monat 

Rehasport 6 

Schwimmen Breitensport I 

SportFIT spezial 4 

Stufe 4 24,00 Euro pro Monat 

Allg. Fitness im Sportzentrum 1 

Stufe 3 21,50 Euro pro Monat 

Stufe 1 13,00 Euro pro Monat 

Passive Mitgliedschaft 5 

ERWACHSENE 
Sport mit Wettkampf 

Stufe 7 36,00 Euro pro Monat 

Turniertanz Schwimmen Master 

Stufe 6 31,00 Euro pro Monat 

Basketball Leistungsturnen  

Hockey + Golf  Trampolin 

Stufe 5 27,00 Euro pro Monat 

Triathlon  

Stufe 3 21,50 Euro pro Monat 

Faustball 

Fechten 

Fußball 

Judo 

Karate 

Leichtathletik 

Volleyball  

Informationen 
Alle Angebote, die unter der gewählten Stufe liegen, 
können bis auf wenige Ausnahmen kostenfrei mitge-
nutzt werden. Beispiel: Sie wählen Basketball aus Stufe 
6, so können Sie alle Sportarten von Stufe 1 bis Stufe 6 
mit und ohne Wettkampf nutzen.  
 

Hinweise 
Alle Angebote nach Verfügbarkeit.  
Die Aufnahmegebühr für Kinder beträgt 10,00 Euro,  
Erwachsene 20,00 Euro und als Haushaltsgemeinschaft 
von min. 3 Personen 30,00 Euro. 
Ab Stufe 9 inklusive Saunanutzung. 

Stufe 1 13,00 Euro pro Monat 

Passive Mitgliedschaft 5  

Allg. Fitness in den Sporthallen + Laufen / Walken 1 

Basketball Karate 

Freizeitsport 1 Leichtathletik 

Judo Tischtennis 

Nachlässe (nicht kombinierbar)  

Schüler, Azubis, Studenten 25 % 

Ab dem vollendeten 18. Lebensjahr, bis zur Vollendung des 
27. Lebensjahres und ab Vorlage einer gültigen Bescheini-
gung. Eine rückwirkende Erstattung ist nicht möglich. 

Haushaltsgemeinschaften 25 % 

Mindestens 3 Personen mit einem gemeinsamen Konto und 
einem gemeinsamen Erstwohnsitz. Nachlass auf die jeweiligen 
Einzelbeiträge. 

Sozialnachlass 

Bitte setzen Sie sich mit einem Mitarbeiter der Geschäftsstelle 
in Verbindung. 

Handball  

Stufe 4 24,00 Euro pro Monat 

Stufe 4 24,00 Euro pro Monat 

Ballett 

Hockey 

Leistungsturnen Wettkampf 

Stufe 3 21,50 Euro pro Monat 

Basketball 

Dance Jugend 

Leistungsturnen 

Schwimmen Breitensport I 

Trampolin Wettkampf 

Turniertanz 

Yoga 

Stufe 1 13,00 Euro pro Monat 

Dance Kids 

Eltern-Kind-Turnen 

Faustball 

Fechten 

Freizeit-Fun-Angebote 1 

Fußball 

Judo 

Karate 

Kinderturnen 

Leichtathletik 

Tanzen 

Tischtennis 

Volleyball 

Passive Mitgliedschaft 5 

Stufe 0 10,00 Euro pro Monat 

Stufe 2 16,00 Euro pro Monat 

Handball 


